
斎南ミニだより 2023年3月

AED＝えーいーでぃー＝自動体外式除細動器。心室細動（けいれん）で血液
を流す機能を失った心臓に電気ショックを与え、正常なリズムに戻すための
機器のことです。運動施設、スーパー、駅等で見かけることが多くなりまし
たね。もし貴方の前に意識がなく呼吸もしてない人が倒れていたら？そんな
時は①胸骨圧迫による心臓マッサージ②AEDによる電気ショック、による救
急処置が必要です。ちなみに、処置が必要な状態の場合、電気ショックが1
分遅れる毎に救命率は7〜10%ずつ低下するそうです。つまり10〜15分弱
何もしないでいると、救命は望み薄となります。でも心臓マッサージもAED
もやったことないからどうしようと思った貴方、AEDの講習会のお知らせを
ご確認のうえ奮ってご参加ください。（飾りじゃないのよAEDはby防災部）

毎日起こる新しいこ
とに心の底から楽し
んでいるような笑顔
ですね。将来が楽し
み！！

赤ちゃん誕生祝 随時募集中!!

https://forms.gle/je5MRp3CAxhwAjBx7

赤ちゃん誕生祝(お祝い金5,000円)、随時応募お待ちしております!!
右のWebフォームより申請下さい。

【募集】中学卒業祝 3/19(日)

対象  2023年3月に中学を卒業予定
 斎南町内会員であること

お祝い 図書カード5,000円を贈ります。

申請
方法

右のWebフォームより申請下さい。締切: 3/10(金)
必要事項(名前、連絡先など)の記載要。

受け取
り方法

3/19(日) 午後(時間は参加者に別途連絡) @斎南町内会館
(都合悪く参加できない方は、後日お祝いをお渡しします)

馨(かおる) くん

親御さんより
周りにいい影響を与えるという
意味を持つ事から「馨」と名付
けました。
よく飲みよく泣きよく眠るヤン
チャ坊主です。もし見かけた時
には是非お声がけいただけたら
嬉しいです。
親子共々、宜しくお願いします。

防災
豆知識

[子ども会] 廃品回収は終了となりました

地域の繋がりや助け合いの良い面があるものの、補助金
の減少や父兄の負担増加の問題がありました。負担にな
らない範囲で子ども会が活動することが一番重要なので、
誠に勝手ではありますが、廃品回収終了の結論に至りま
した。別の形で子ども会の活動を続けていければと思い
ます。町内の多くの皆様に、ご協力頂いたお陰でここま
で継続することができました。今までありがとうござい
ました。3月が最後の廃品回収になりますので、ご協力頂
ければ幸いです。4月以降の廃品は毎週金曜(一部の地域
は毎週土曜)に出して下さい。

この度、町内会館にAED（自動体外式除細動器、防災
豆知識を見てね）が設置されました。出番がないに越
したことはないのですが、いざという時オロオロしな
いよう使い方を体験しておきましょう。過去に講習を
受けたことがある人は初心に戻ってもう一度。中学卒
業記念、就職記念にもいいかも。斎南週間(3/17は斎
南の日)の最終日ですし。

3/19(日)

14時~

AED
講習会

日時 場所3/19(日) 14時~15時半 斎南町内会館

※事前の申し込みは要りません
※あらかじめHP（http://aed-ms.jp）内の動画を見ておくと当日楽です
※問い合わせは防災部塩原（090ー9140ー2363）まで

日時

場所

4/1(土) オープン!!

元栗田谷交番

連絡先 050-3749-2603
rgc.yokohama@gmail.com

斎南防災担当

残念なお知らせかもしれませんが、長年継続してきた子ども会の廃品回収は、子ども会
役員で議論を重ねた結果、3月で終了することになりました。

毎月の廃品回収をお願いしていた
(株)山室の井上一美さんです。
10年以上お世話になりました。

ありがとうございました!!

今までありがとう
ございました。

参
加
者

募
集
！

インスタの
フォローお願
いします!!

“新規オープン” 元栗田谷交番が コーヒー店(Coffee KOBAN)に!!

斎南在住の後藤さんのコーヒー店です。長年の夢
だった自分のコーヒー店とのこと。自家焙煎の

コーヒーに加えてケーキ(低糖質)もあり、楽しみ!!



斎南町内会ホームページ
http://www.saitobun-nanbu.com/

斎南町内会への お問い合わせ

町内会長 萩谷 秀人
080-1262-9283

hagiya55@yahoo.co.jp

日時 3/29(水) 10:30~11:30

場所

新企画として、『今より動きやすい身体を作る健康体
操体験会』を行います。講師は、おしゃべり会でも大
活躍のいつも元気いっぱいの土屋さん(斎南在住)です。

斎南町内会館

3, 4月 のイベント・行事

3/7(火) 折り紙の会(10時〜) [満員御礼]

3/8(水) 子ども会 廃品回収(8時前) [最終回です] (雨天時は3/13(月))

3/11(土) 斎南カフェ・サロン南の丘 (10時〜)

3/12(日) 新連絡係説明会(午前) (3/19(日)午前は予備日)

3/18(土) おしゃべり会(13時半〜)

3/19(日) 中学卒業祝い / AED講習会

3/22(水) 買い物移動支援サービス ホームズ号(午後)

4/1(土) 4月斎南ミニだより/広報誌 配布(連絡係)

新連絡係さんに変わりま
す!! 準備の連絡係当番は
4地区です!!

3/29(水)

10:30~11:30

折り紙の会
2月の作品紹介!!

日時 毎月第3土曜 13:30〜

場所

3月は、動かしやすい身体にするためのストレッチ!! です

斎南町内会館

3/18(土)

13:30~

飲み物
持参

開催日

飲み物

場所

毎月第2土曜 10:00~

斎南町内会館

コーヒー, 紅茶, お茶
(100円)

3/11(土)

10:00~12:00

サロン

南の丘

おしゃべり会

おしゃべり会での集合写真 (2月)

年度末大感謝祭!!

豪華賞品が当たる
ビンゴ大会!!

2月のカフェの様子です。毎月大盛況ですね。

買い物バス 3月は “ホームズ新山下店” 号!!

タイムスケジュール

1便あたり10名
(運転手・添乗員含む)

予約方法

石川(080-5545-0777)まで電話で予約下さい。
予約締切: 開催日の1週間前
<予約時の必要情報>
名前、電話番号、乗車人数、バス停の番号、地区

2/22(水)のオーケーストア号も満員御礼
でした!! 3月号はホームズに行きます。
お楽しみに！！

定員

添乗員募集中!!
主な仕事は、行きと帰り
の出欠確認です。

予約開始!!

3/22(水)

ホームズ号!!
(新山下店)

• 13:45~ バス停集合
• 14:15~15:30  買い物(約1時間15分)
• 16:00頃 解散

「屋根が壊れている」「水道の水質検査いかが？」などと怪しげな勧誘が町内
を回っています。絶対に玄関ドアを開けないでください。そこでお勧めなのは
テレビドアホン・インターフォンです。玄関でピンポーンと呼び出しボタンを
押すと自動で撮影を開始。映像を記録します。音声記録ができるものも。これ
ならドアを開けずに撃退できますね。価格.comで値段を調べてみました。
￥11,000（税別）〜。玄関までチャイムなどの配線があり、実際に使えてい
る場合のみ取り付け可能。配線がない場合も大丈夫。電池式のドアホンがあり
ます。価格.com調べで￥15,400(税別）〜。ご相談は 斎南ミニだよりホー
ムページ（毎月の予定表の下）「ご意見・ご質問」欄があり、メールで問い合
わせができます。電話の方は防犯部０９０-１７６５-０９８０さかきばらまで。

テレビドアホン・インターフォンの設置をお勧めします!! (防犯部)

ひ
な
祭
り
の
季
節

で
す
ね
！

ウグイス
が可愛い!!

斎南公式キャラクター
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