
斎南ミニだより 2024年11月斎藤分南部町内会

タイム
スケジュール

2台 計13名(=8+5)
(運転⼿・添乗員除く)

定員

13:45~ 各バス停集合
14:15~15:40  買い物(約1時間25分)
16:00頃 解散

バス停はこちら︕
ご 不 明 な 点 は 受 付
(⽯川)に気軽にお問
い合わせ下さい!!

バス停

11/20(⽔)

買い物移動⽀援バス

Homes
新⼭下

予約受付開始!! 予約
⽅法

⽯川(080-5545-0777)まで電話
<予約時の必要情報>
名前、電話番号、乗⾞⼈数、バス停の番号、地区
◎予約締切: 11/15(⾦) (開催⽇の5⽇前)

1/18(⼟) 斎南イベントを開催します!!

⽇時

場所

1/18(⼟) 

斎南町内会館

落語
歌のライブコンサート
その他

内容(案)

現在、企画中︕
内容は当⽇に変わることがあります

今年度は、11⽉に⽂化
祭を⾏わない代わりに
1⽉にイベントを開催
します!

場所毎⽉第2⼟曜
10:00~

斎南町内会館 コーヒー, 紅茶
(各100円)

飲み物開催⽇

10⽉は、オーケーみなとみらい
に⾏って来ました︕ いつもご利
⽤ありがとうございます︕

毎⽉⼤盛況のサロン南
の丘(斎南カフェ)!!
10⽉はハロウィンイ
ベントでした。みんで
仮装して、とっても楽
しんでますね!!

昨年度の⽂化祭で落語を披露し⼤好評だった
熊王さん(社会⼈差落語家、斎南在住)が、今
年度も登場です︕ お楽しみに︕︕

斎南のシンガーソングライター、⼤⾕涼輔
さんによる歌のライブコンサートを⾏い
ます︕ みんなで楽しみましょう︕

カフェ6周年︕︕
11⽉は『笠原コーヒーマス
ター』の⼿差しコーヒー
(200円)があります︕



斎南町内会への お問い合わせ
町内会⻑ 萩⾕ 秀⼈
080-1262-9283
hagiya55@yahoo.co.jp

11, 12⽉ の イベント・⾏事 (主なイベントのみ)

斎藤分⼩防災拠点訓練11/16(⼟)

斎南ミニだより/広報誌 配布(連絡係)12/7(⼟)

斎南イベント(落語・歌のライブコンサート)1/18(⼟)

斎南町内会
ホームページ
http://www.saitobun-
nanbu.com/

公式
LINE
始めまし
た!!

準備の連絡係当番は
1地区です!!

（判断⼒と決断⼒で災害に対処する by 防災部）

斎南防災担当

防災
⾖知識

当たり前ですが、地震は時を選びません。
今回はおさらいを兼ねて「その時あなたはどうする︖」
シリーズです。

無防備な状態なので⼼細さに拍⾞がかかりますが、浴室はトイレと並
んで家の中で地震に強い場所の⼀つです。あわてず揺れが収まるのを
待ちますが、その際扉を開けて逃げ道を確保しておきます。浴室を出
る際は鏡（落ちて割れる）やシャンプー（滑る）に気をつけましょう。

⽇時

会費 250円 / 1回

毎⽉第2, 4⽊曜
13:30~

⽇時 毎⽉第1, 3⽕曜
10:00~12:00

会費 500円/1回 (材料費込み)

毎⽉第3⼟曜
13:30〜

⽇時

六⾓橋ケアプラザから
講師を招き「介護保険、
使うには︖」を話題に。
気軽にどうぞ︕
(飲物持参)

ごみ集積所の掃除セットの⽀給、⾏います

対象

申込み 右のWebフォーム(ホームページ)から申し込
みください。(⼜は町内会まで連絡下さい)

ごみ集積所の清掃を⾏う個⼈、⼜はグループ

複数世帯で⼀つのごみ集積所を利⽤している⽅が多いと思い
ます。ごみ集積後の清掃の担当は、集積所によって異なって
いるようで、毎回清掃を⾏ってくれる⽅がいたり、利⽤者で
順番に⾏っていたりしているようです。
ごみ集積所の清掃⽤として、希望者に掃除セット(ほうき、
ちりとり、トング)を⽀給することにしました。希望者は、
右のQRコードから申し込みをお願いします。

⽀給⽅法 申込頂いた後、12⽉のミニだより配布時
(12/7(⼟)午前中)に会館まで取りに来てく
ださい。1⽉以降も適宜⽀給致します。

(注意) 申込者数と在庫の関係
より、希望者全員に即時に⽀
給できない可能性があります。

①⾃宅で⾷事中
テーブルの下にもぐりましょう。その際テーブルの脚をつかむことを
忘れずに。下にもぐるだけの⾼さがない場合は座布団などで頭を保護
しながら壁際に移動します。また、冬場で熱々の鍋がある場合はおつ
ゆで⽕傷をしないように気をつけてね。

②⾃宅で就寝中
いきなり⽴ち上がろうとすると捻挫したり⾻折する危険性があります。
布団の上で上半⾝を起こし揺れが収まるのを待ちましょう。その際、
枕や布団で頭を守ることを忘れずに。

③⾃宅で⼊浴中

募⾦⽅法

集めた募⾦袋は、12⽉ミニだより配布時
(12/7(⼟))に町内会館まで持参下さい。

年末たすけあいの封筒にお⾦を⼊れて11⽉末までに
連絡係さんに渡して下さい。

年末
たすけあい

募⾦
(任意)

連絡係さん
へのお願い

10⽉の作品は『 猫』と『もみじ』です!! 
可愛らしい猫に癒され、秋を感じますね!!

連絡係さんから
の要望がきっか
けでした!! ご意
⾒ありがとうご
ざいます!!

「屋根の修理」と称して町内で⼯事勧誘をしている男⼥⼆⼈組が出没
しています。⼥性が最初に訪問して警戒⼼を緩める⼿⼝です。⽞関を
開けない・割引などウマい話を持ちかけられても契約をしない・「知
り合いの業者がいるからお断りします」など⾃衛の準備をしっかりお
願いします。テレビインターフォンに映像が残っているときは防犯部
(０９０-１７６５-０９８０・榊原)までお知らせください。

訪問営業に ご注意!!

11, 12⽉
のｽﾏﾎ/ｶﾞﾗ
ｹｰ/ﾊﾟｿｺﾝ教
室はお休み
します。

12⽉は12⽇(⽊)だけ
1⽉は23⽇(⽊)だけ

申込
QRコード


